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Al Servizio infanzia e istruzione del primo grado

Alle Istituzioni scolastiche del primo ciclo provinciali e paritarie
Ai Docenti Referenti dell’attivita motoria

Ai docenti di Scuola primaria

Ai docenti di Educazione Fisica

LORO SEDI

Oggetto: progetto “Pallavolo a Scuola e promozione” nella Scuola Primaria a.s. 2021/2022.

Si porta a conoscenza che la FIPAV, C.R. Trentino, intende promuovere per I'a.s. 2021/2022 il progetto “Pallavolo a
scuola e promozione” rivolto agli alunni delle classi 3¢, 4° e 5¢ ed eventuali gruppi di pluriclasse della scuola primaria
della Provincia di Trento.

Il Comitato Regionale del Trentino, propone il seguente progetto per permettere la ripartenza dell’attivita pallavolo
all'interno delle scuole, definendo un percorso specifico nel pieno rispetto della normativa Statale e Provinciale
connessa al rischio di diffusione da Covid-19. Tale percorso intende fornire la massima trasparenza ad oggi possibile
per tutelare la salute dei ragazzi, degli insegnanti e di tutti gli “addetti ai lavori”, con lo scopo di ridurre al minimo il
rischio di contagio da virus SARS-COV-2(COVID-19).

L’obiettivo principale & quello di creare un programma di lavoro semplice e trasparente in armonia con i protacolli
AntiCovit dei vari Istituti esaltando gli aspetti formativi del gioco, proponendolo come strumento didattico in grado
di contribuire, in armonia con altri insegnamenti, ad un equilibrato sviluppo della personalita del bambino. La
pallavolo viene definita sport di situazione perché richiede grandi capacita di adattamento a situazioni che si
modificano continuamente, spesso in tempi brevissimi. In questo momento questo concetto di movimento che
caratterizza uno sport come la pallavolo pud essere un’ottima alternativa.

La prevenzione e il rispetto dei regolamenti rimangono presupposti fondamentali per la salvaguardia dei singoli e
conseguentemente dell’'intera comunita scolastica. A tal fine gli interventi nelle classi saranno tenuti da esperti
diplomati ISEF o laureati in Scienze Motorie che svolgeranno i propri interventi con |'obbligo di green pass. La
Federazione si rende disponibile a mettere a disposizione il materiale necessario per assicurare lo svolgimento degli
interventi, dove I'istituto non ne sia sprovvisto.

Sono previsti 6 incontri per ciascuna classe aderente, da svolgere durante I'orario curricolare nel periodo di ottobre /
giugno. Il progetto “Pallavolo a Scuola e promozione” & realizzato in collaborazione con le Societa Sportive di
Pallavolo della Provincia, per tutte le attivita ed i servizi resi non sono previsti oneri a carico delle scuole né per
I’'amministrazione scolastica provinciale.

Le scuole interessate al progetto dovranno prendere contatti direttamente con il Comitato FIPAV del Trentino nella
persona della prof.ssa Petrich Antonella e inviare il modello di iscrizione entro il 15 novembre all'indirizzo mail:
progettoscuola.fipavtn@gmail.com.

Ringraziando per la cortese attenzione, si inviano i migliori saluti.

Il Presidente FIPAV C. R. TRENTO

Francesco Cro
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Allegati: - Scheda riassuntiva del progetto

- Scheda di adesione al progetto
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Scheda di PRESENTAZIONE PROGETTO a.s. 2021/2022

1.1 Denominazione progetto

“PALLAVOLO A SCUOLA E PROMOZIONE “

1.2 Responsabile Progetto e Destinatari

Indicare il responsabile del progetto e i destinatari

Responsabile: Federazione Italiana di Pallavolo C.R. Trentino in collaborazione con le Societa Sportive territoriali
Responsabile di Riferimento: prof.ssa Petrich Antonella
Destinatari: Scuole Primarie di Trento e Provincia classi 3%, 4* e 5% (in caso di gruppi pluriclassi).

1.3 Periodo di attuazione

Indicare il periodo della proposta: Anno scolastico 2021-2022

Da ottobre/novembre 2021 a giugno 2022

1.4 Modalita di attuazione

Il progetto verra svolto in collaborazione con I'ufficio dell’Istruzione, (vedi anni precedenti).
L’organizzazione la gestione del progetto sara a cura della Federazione Italiana di Pallavolo C.R. Trentino.

1.5 Ambiti disciplinari interessati — Obiettivi -Contenuti

Descrivere gli obiettivi misurabili e/o osservabili che si intendono perseguire

Il Comitato Provinciale del Trentino, propone il seguente progetto per permettere la ripartenza dell’attivita
PALLAVOLO all’interno delle scuole e non solo, definendo un percorso specifico nel pieno rispetto della
normativa Statale ¢ Regionale connessa al rischio di diffusione da Covid-19. Tale percorso intende fornire la
massima trasparenza ad oggi possibile per tutelare la salute dei ragazzi, degli insegnanti e di tutti gli “addetti ai
lavori”, con lo scopo di ridurre al minimo il rischio di contagio (nuovi casi) da virus SARS-COV-2(COVID-19).

Promuovere lo sviluppo motorio del bambino;

Migliorare la conoscenza, percezione e coscienza del corpo;

Incrementare lo sviluppo sociale mediante la cooperazione;

Promuovere lo sviluppo affettivo ed emotivo;

Permettere ai ragazzi di affrontare con successo ’apprendimento del minivolley (ad esempio possibilita di
fermare la palla, o di lasciarla rimbalzare),

Conoscere gli strumenti tecnici essenziali per giocare a pallavolo: palleggio, bagher, schiacciata, battuta.
Sostenere la disabilita utilizzando corrette metodologie.
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PRINCIPI METODOLOGICI

L’obiettivo principale € quello di creare un programma di lavoro semplice e trasparente in armonia con i
protocolli AntiCovit esaltando gli aspetti formativi del gioco, proponendolo come strumento didattico in grado di
contribuire, in armonia con altri insegnamenti, ad un equilibrato sviluppo della personalita del bambino.

Il progetto prevedere una fase di promozione all’interno delle scuole, nella quale gli istruttori, lavoreranno in
sinergia con i1 docenti delle classi in un percorso di lezioni appositamente preparate, definendo metodo e periodo
degli incontri. Ulteriori occasioni di formazione e promozione verranno strutturate durante 1’intero anno scolastico.

La forma ludica (il risultato, la vittoria o la sconfitta, deve essere vissuto in chiave educativa);

La forma variata (la persona pud partecipare in modo personale secondo il proprio sviluppo motorio);

La forma polivalente (I’intervento deve evitare una specializzazione precoce ed 1 rischi di uno sviluppo

unilaterale);

v’ La forma partecipata (incrementare la partecipazione personale del ragazzo rendendolo protagonista del proprio
processo di alfabetizzazione motoria),

v L’obliquita (la proposta deve essere accessibile a tutti i ragazzi, indipendentemente del loro grado di sviluppo

motorio).

AN

1.6 Durata

Indicare numero di interventi per ogni classe

All’interno degli Istituti verranno proposti 6 interventi per ciascuna classe, da svolgere durante 1’orario curriculare

1.7 Risorse umane e Materiali

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare.

Rappresentano il punto fondamentale del progetto, la prevenzione e il rispetto dei regolamenti rimangono
presupposti fondamentali per la salvaguardia dei singoli e conseguentemente dell’intera comunita scolastica.

A tal fine la Federazione in collaborazione con le Societa Sportive mettera a disposizione delle scuole;

- gli ISTRUTTORI (laureati in scienze Motorie) che svolgeranno i propri interventi, i quali saranno provvisti di
GREEN PASS;

- il materiale necessario per assicurare lo svolgimento degli interventi;

- Materiale per la sanificazione dei palloni (dove richiesto).

1.8 Spazi di utilizzo

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione.

Palestre presenti nell’edificio scolastico, parchi e campi sportivi.

Conclusione

Il progetto si propone di utilizzare la pallavolo come strumento per valorizzare le qualita del bambino, le
esperienze sia motorie che educative saranno un mezzo per armonizzare lo sviluppo della personalita attraverso il
corpo e il movimento, agevolando gli insegnanti delle scuole primarie, dando un’alternativa motoria valida
ed efficace in palestra nel pieno rispetto della normativa Statale e Regionale connessa al rischio di diffusione
da Covid-19.

Lo sport e l'attivita fisica — ricorda il Comitato olimpico internazionale - sono essenziali per mantenersi in forma e
in buona salute, soprattutto in questo momento di incertezza e distanziamento sociale. L'attivita fisica migliora la
salute mentale, aiuta a battere i pensieri negativi, riduce lo stress e la depressione e rafforza il sistema
immunitario”.

In base ai Programmi Ministeriali per la Scuola Primaria, il progetto “pallavolo a scuola e promozione” si pone
I’obiettivo di arricchire i bambini attraverso esperienze ludico-ricreative e sportive e di favorire la partecipazione,
per dare a tutti, pit 0 meno dotati, le stesse possibilita.
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